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ACCUEIL

Arrivée des équipes sur le site — accueil des enfants, éducateurs/éducatrices, dirigeant(e)s
Rappel de I’organisation de la matinée, défi technique + rencontres avec les
¢ducateurs/éducatrices

ORGANISATION DE LA RENTREE

Mot de bienvenue aux joueurs/joucuses — rappel des valeurs du PRETS

Rappel des regles de jeu en lien avec la catégorie U13 — arbitrage a la touche des U13
Identification des espaces pour la réalisation du défi technique + répartition des équipes
Thématique PEF : Fair-Play

DEFI TECHNIQUE (JONGLERIE : Pied droit : 30 - Pied gauche : 30 - Téte : 30)
Démonstration (2 essais sans surface de rattrapage)

Un(e) éducateur/éducatrice de chaque équipe pour un groupe de 12 joueurs

Réalisation du défi technique + inscription des résultats sur le document « type »
Récupération des documents par le club organisateur (transmission au secrétariat de la Ligue
dans les 48 heures qui suivent la rentrée du foot)

Les clubs organisateurs ont la possibilité d’organiser le défi technique en méme temps que
les rencontres (4 équipes jouent sur deux demi-terrains, 4 équipes réalisent le défi technique)

DEBUT DES RENCONTRES
Site avec 8 équipes : 4 équipes sur les 2 demi-terrains
3 rencontres de 20 min/équipes

Site avec 7 équipes : 4 équipes sur un demi-terrain + 3 équipes sur I’autre demi-terrain
3 rencontres de 20 min (pour les 4 équipes)

2 rencontres de 30 min (pour les 3 équipes)

Site avec 6 équipes : 3 équipes sur un demi-terrain + 3 équipes sur I’autre demi-terrain
2 rencontres de 30 min/équipes

Site avec 5 équipes : 5 équipes sur les deux demi-terrains
4 rencontres de 15 min/équipes

Site avec 4 équipes : 3 rencontres de 20min/équipes

Site avec 3 équipes : 2 rencontres de 30min/équipes

Site avec 2 équipes : 1 rencontre de 2x30min

CLOTURE DE LA MATINEE

Protocole de fin de rentrée en lien avec le PEF (proposé par le club d’organisateur)

Remerciements Enfants/Parents/Educateurs/Educatrices/Dirigeant(e)s
Remerciements du club organisateur et des membres de la CRFAL




EXEMPLES DE ROTATIONS

Poule de 8 Poule de 7 Poule de 5
2 demi-terrains 2 demi-terrains 2 demi-terrains
4 équipes (terrain 1) 4 équipes (terrain 1)
4 équipes (terrain 2) 3 équipes (terrain 2) UA-B
ac-b
OA-B U E-F OA-B O E-F
ac-D U G-H ac-D dE-G UE-A
QA-C U E-G QA-C U F-G UB-C -
DB-D D F-H DB-D 15mn/rotations
QA-D QE-H QA-D UD-E
QB-C QF-G QB-C QA-C
{ OB-E
aD-A
u13 u13 u13
20mn/rotations 20mn/rotations 30mn/rotations D C-E
dB-D

PHILOSOPHIE ET DBJECTIFS DES RENCONTRES « CRITERIUM » U12/U13

Permettre et garantir un temps de jeu égal & tous(tes),

Laisser jouer les enfants,

Accepter les erreurs et valoriser les réussites,

Inciter les enfants & prendre des initiatives,

Se servir de la rencontre comme d'un barometre du progres des enfants,

Impliquer les joueurs sur les différents postes,
Rappeler les apprentissages éducatifs et sportifs de la semaine.

BONNE RENTREE ET BONNE SAISON A TOUTES ET A TOUS




