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m ue/U7 RENTREE DU FOOT

Septembre/Juin
Rentrée du Foot
21, 22 Septembre
Journée nationale des
débutants
30, 31 mai 2020

a— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » ¥R FIL ROUGE EDUCATIF IR FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » —n

INTERCLUBS « UNE JOURNEE D'ECHANGES » UNTEMPS SPORTIF  UN TEMPS D'ECHANGES

a— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT »  J0NNNINNIN FIL ROUGE EDUCATIF BN FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » —“

F[S" H"" sur un méme site au cours duquel des matches
P FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » 213N} FIL ROUGE EDUCATIF NI FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » —u et des jeux éducatifs sont proposés

_ .

a— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » 00NN FIL ROUGE EDUCATIF BINNNND  FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »



, RENTREE DU FOOT
Septembre/Juin

Rentréee du Foot UN PROTOCOLE RENCONTRES SC 5 DEFIS TECHNIQUES' UN PROTOCOLE
21, 22 Septembre Avant le rassemblement Aprés |e rassemblement
Journée nationale des oY © 10 maximun 31 O
débUtants ﬂ—FIC—E « ETRE CITOYEN DU FOOT » M0 FIL ROUGE EDUCATIF 10NN FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » —n
30, 31 mai 2020
|N'|'ER[:|_”H5 « HHE JHHRNEE I]IE[:HAHEEE}} UN TEMPS SPORTIF UN TEMPS D'ECHANGES
UN ECHAUFFEMENT"  UN PROTOCOLE ACTIVITEFOOT3C3IABCE  UNATELIER  UNATELIER « ECHANGES »
1A Avant et aprés la rencontre EDUCATIF Avec les parents / les encadrants
e &1 OB @ 10 naximum (3 15’
FmIEn” a—FIC-E « ETRE CITOYEN DU FOOT » MR} FIL ROUGE EDUCATIF nm}  FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » —ﬂ
UN PROTOCOLE FAIR-PLAY 4 RENCONTRES' LIEr UN PROTOCOLE FAIR-PLAY
Avant la rencontre Aprés [a rencontre
15 ix10 Ix10 15
FESTI-FOOT G (b ! O : O Rassemblement de plusieurs équipes
ﬂ—FIC—E « ETRE CITOYEN DU FOOT » M0 FIL ROUGE EDUCATIF MNNHMNG  FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » —ﬂ sur un méme site au cours duquel
des matches et des jeux éducatifs
UN PROTOCOLE FAIR-PLAY 8 RENCONTRES 10 RENCONTRES UN PROTOCOLE FAIR-PLAY sont proposés.
Avant a rencontre (1) LS @ e Aprés Ia rencontre
AUCUN CLASSEMENT

ﬂ—FIC—E « ETRE CITOYEN DU FOOT » 00000 FIL ROUGE EDUCATIF MNnmmm  FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »



___sAaisON | uio/ui1 [
RENTREE DU FOOT

Septembre/Juin

a— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT »  MI0RIININD FIL ROUGE EDUCATIF I FICHE « ATELIERS EDUCATIFS & —ﬂ

Rentrée du Foot
14, 15 septembre

Journée Départementale Bing
Upl . INTERCLUBS « UNE JOURNEE D' ECHANGES » e T UN TEMPS D'ECHANGES
CHALLENGE @ FiCHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » i) FIL ROUGE EDUCATIF WM  FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »
Rassemblement a 3 ou 4 équipes
sur un méme site au cours duquel
JOUR DE COUPE ) FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT 5 W) FIL ROUGE EDUCATIF MMM FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » — [} des matchs (2 en général par équipes)

et un ou plusieurs défis techniques

sont réalisés.
CLASSEMENT A LA JOURNEE

n— FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » 13 FIL ROUGE EDUCATIF i FICHE « ATELIERS EDUCATIFS »



: Attention: Arbitrage a la touche en ul3 par les joueurs !!!!
m-mm DU FOOT & par les |

Septembre/Juin

UN ECHAUFFEMENT' UN DEFI TECHNIQUE UN PROTOCOLE RENCONTRES 8¢ 8
Avant et aprés [a rencontre

&1 (15 O} © 50 maximum

a—FlE-E « ETRE CITOYEN DU FOOT » 101NN FIL ROUGE EDUCATIF I0WINNI  FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » —ﬂ

INTERCLUBS « INE JUURNEE D'EEHANGES}} UN TEMPS SPORTIF UN TEMPS D'ECHANGES

Rentrée du Foot
14, 15 septembre
Festival U13 Pitch

4,5 Avril Finale Régionale

2 Mai Finale Inter-Régionale
(en Guadeloupe)

e : UN ECHAUFFEMENT"  UN PROTOCOLE' ACTIVITEFOOT3C3ABCB  UNATELER  UNATELIER « ECHANGES »
5, 6, 7 Juin Finale Nationale hvant et aprés la rencontre EDUCATIF Avec les parents / les encadrants
15 OB @ 50 maxinum &1
EH'TER'”M ﬂ—FIC—E « ETRE CITOYEN DU FOOT » 3NN FIL ROUGE EDUCATIF MRiimnim  FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » —ﬂ
: _ La saison en 3 phases:
UN ECHAUFFEMENT UN DEFI TECHNIQUE UN PROTOCOLE FAIR-PLAY 2 RENCONTRES 8 € § CLASSEMENT PAR PHASE
Avant et aprés la rencontre . Phase 1 : « Secteur »
B 315 Os ¢ E]'IIJEIEE;[I]HTEEIH - Phase 2 : « Phase par niveaux »
@ FICHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » 1IN} FIL ROUGE EDUCATIF NI FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » — 1" Phase 3 : « Phase Régionale »
JOUR DE COUPE . T
(interclubs pour les équipes éliminées
. . au Festival U13)
INFORMATION UN ECHAUFFEMENT"  UN PROTOCOLE EFIE!EII?E TEI‘.HHIEII!E' 20U 3 RENCONTRES Classement possible, mais qui n"aboutit
PARENTS Avantetapiés farencontre  (TREREL e BeE el 8C8 ) ,
Philosaphie 6 = cb : G - “ - pas d’une saison sur une autre sur
«jour de coupe» fa des accessions ou des rétrogradations.
P —FiCHE « ETRE CITOYEN DU FOOT » )i FIL ROUGE EDUCATIF 33 FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » — [ Pas d’attribution de titre de Champion



Septembre/Juin
Rentrée du Foot U11/U13 14, 15 septembre
Rentrée du Foot U6/U9 21,22 septembre
Journée nationale des débutants 30, 31 mai 2020

Festival U13 Pitch 4,5 Avril Finale Régionale
2 Mai Finale Inter-Régionale (en Guadeloupe)
5, 6, 7 Juin Finale Nationale

Journées de pratique féminine :

Rassembler les joueuses de tous les clubs PLATEAl U6/ U9

qui jouent en mixité et les joueuses qui jouent

dans une équipe féminine sur un méme site. UN PROTOCOLE FAIR-PLAY 4 RENCONTRES LJEU UN PROTOCOLE FAIR-PLAY
Elles participent a des matchs Avant la rencontre Apres la rencontre

et un ou plusieurs défis techniques. G 15 Cb 110 Cb Iy 10 G -
CRITERIUM U11 / U13

MMM FIL ROUGE EDUCATIF MMM FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » —a

UN ECHAUFFEMENT UN DEFI TECHNIQUE UN PROTOCOLE FAIR-PLAY 2 RENCONTRES 8 C 8

Avant et aprés Ia rencontre

315 ™15 O} 3 uls

BT OE RENCINTRE MK
ﬂ—Flc—E « ETRE CITOYEN DU FOOT »  ¥I0ININD FIL ROUGE EDUCATIF JHNNINNN  FICHE « ATELIERS EDUCATIFS » —ﬂ

Journée de la Femme
8 mars 2020

« Beach soccer »



LES REGLES DU JEU UG AU13 2017-2020

Effectifs de pratique
Suppleant(s)

Nombre minima de jousurs
Tacles

Mixité

Surclassement

Sous-classement
Dimension des terrains
Zone Gardien de but
Hors-jeu
Taille des buts

Tallle des ballons

Temps de jeu max. - rencontres + ateliers
Durée max. des rencontres
Engagement

Coup de pied de but

Touche

Coup-francs

Coup de pied de réparation

Mise 3 distance des jousurs

Relance Gardien de but

Temps de jeu par jousur
Arbitrage
Pause coaching

Foothall 3 3 (sans G8) ou 34 (avec G8)
1 maximum
Adaptation des effectifs
Non
Oul

Possibilite 2 U3 G maximum par equipe
Possibiite U3 F
Foot3a 3{sansGB):25mx 15m
Foot 34 {avec GB)-30mx20m
Zone 3 8 métres
Non
Foota3(sansG8):2mx 1.5m
(possibiite de mult-cibies)
Foot34(sansG8):4mx15m
T3
40 minutes
30 minutes
Interdiction de marquer drectement

Passe au pied au sol ou conduite de balle
Coup-francs directs uniquement
@ m (2 pas devant Ia ligne des 38 métres)
4m

*

*

%%

Uniquement 3 Ia main ou au pied sur balion *

posé au sol
Protégée 38m
Tendre vers 100 %
Exteneur terain par 1 jeune ou 1 adulte
Non

*

le méme temps de jeu pour tous : un droit pour les enfants, un devoir pour les éducateurs

Ballon amété, endroit libre dans Ia surface des SmyY  Ballon amété, endroit libre dans la surface des 8 m W

Football 35 Football 3 8 Football 38
2 maximum 4 maximum 4 maximum
4 par equipe 6 par équipe 6 par équipe
Oui Oui Qui
Oui Oui Oui
3 U7 maximum par équipe avec autorisation medicale 3 U0 maximum par equipe avec autorisation medicale 2 U11 maxamum par equips avec autorisation medicale
Possibilte U0 F Possibilite U12F Possibilite U14 F
: : 12 termain 3 11 112 terrain 2 11
B340mx25330m * ——iT . X 2 :
Siterman specifique - 55380mx45m Si terrain specifiqgue 60385 mx 50 m
Zone 3 8 métres b 26mx13m 26mx13m
Non Ligne des 13 metres Ligne médiane
4mx15m 6mx210m 6mx210m
B T4 T4
50 minutes €0 minutes 70 minutes
40 minutes 50 minutes G0 minutes
Interdiction de marquer directement Interdiction de marquer directement Interdichon de marquer directement
2m (3D ou 3 G du point de réparation) @m (3D ou 3 G du point de réparation)
Passe au pied au sol ou conduite de balle alaman 3 man
Coup-francs directs uniquement Coup-francs directs et coup-francs indrects Coup-francs directs et coup-francs indirects
8 m (2 pas devant I3 ligne des 8 métres) am 2m
4m &m 6m
Uniquement 3 &2 main ou au pied sur ballon * Uniquement 3 ia main ou au pied sur ballon Uniquement 3 I3 main ou au pied sur ballon
pose au sol pose au sol pose au sol
Protade 3 8m % Non protéod oo crokics
Tendre vers 100 % Temps de jeu égal pour tous Temps de jeu égal pour tous
Exténeur temain par 1 jeune ou 1 adulte (privﬂégiedesm5-uﬂmdb) 3’“"‘7,;22?;1'575”,,‘55‘."‘;{’2' o
Non Non 2 mnutes au milieu de chaque mi-temps



